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 اطلاعات دوره 

 اطلاعات مربوط به درس

 جراحی -داخلی   گروه آموزشی ارائه دهنده:

 4سالمندان  -نام درس: بزرگسالان

 4نوع و تعداد واحد: تئوری /

 3 انسالمند/ نبزرگسالا  پرستاری نیاز/هم نیاز:پیش

 رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری

 یکشنبه و سه شنبه -محل برگزاری کلاس: شنبه

های برگزاری کلاس: بر اساس تقویم کلاسی دفتر تاریخ 

 برنامه ریزی دانشکده

 اطلاعات مسئول درس

 نام مسئول درس: مرضیه پازکیان

 رتبه علمی: دانشیار

 رشته تحصیلی: پرستاری

محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

 021-88655366تلفن تماس: 

 mpazokian@gmail.com پست الکترونیک:

 

 اطلاعات مدرس/مدرسین

نام مدرس/مدرسین همکار: دکتر محبوبه عبدالرحیمی، 

 دکتر خانعلی

 رتبه علمی: استادیار

 رشته تحصیلی: پرستاری

پست الکترونیک اساتید همکار: 
mahbobehabdolrahimi@gmail.com 

leilakhanali@yahoo.com 
mitra.zandi@yahoo.com 

محل کار : دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم 

 پزشکی شهید بهشتی

 021-88655366تلفن تماس: 

 

 18/11/1404 تاریخ آخرین ویرایش: 

 : درسشرح 

ادراکی است. ضمن تدریس این دروس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با  -این درس شامل اختلالات متابولیکی، اختلالات سیستم حمایتی، محافظتی، حسی و شناختی

مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند درمان ها و  آموخته های قبلی تلفیق نموده و با بهره گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهارت تفکر خلاق بر اساس فرایند پرستاری به مراقبت از

 4سالمند درس نظریطرح 
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 مداخلات پرستاری در بیماری های داخلی و جراحی بپردازد. 

 

 

 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری تاریخ 

 کلاسها

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری اهداف رفتاری هدف کلی

 عاطفی حرکتی دانش

 و دوم جلسه اول 

باآناتومی، فیزیولوژی غددآشنا و 

فرایند پرستاری در اختلالات 

نماید.  هیپوفیز را طراحی 

آشنا  زیغدد درون ر یولوژیزیو ف یبا آناتوم

 شود.
*   

 

 

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 پازکیاندکتر 

عملکرد هورمون ها در بدن را ب  انیمورد از 

 کند.
*   

مکان4 از  ه  سمیمورد  ترشح  رمون وکنترل 

 ها را شرح دهد
*   

   * را شرح دهد زیپوفیاختلالات غدده

 را شرح دهد. زیپوفیه یکرد قسمت هالعم
*   

ب زیپوفیه  یانواع تومورها    * کند. انیرا 

   * مزه را شرح دهد. یب ابتیاختلال د

هورمون ضد  یرم ترشح نابجاداختلال سن

 را شرح دهد.  یادرار
*   

از  یپرستار ندیقادر باشد فرآ ندهیدر آ

را  زیپوفیمبتلا به اختلالات غده ه مارانیب

 و بکاربندد. یطراح

  * 
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سوم و  جلسه 

 چهارم

با انواع اختلالات اورژانسی تیروئید ، 

 پارتیروئید و آدرنال آشنا شود

 .علل کم کاری پاراتیروئید را شرح دهد

 .علل پرکاری پاراتیروئید را شرح دهد
*   

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 پازکیاندکتر 

نحوه درمان و مراقبت پرستاری را بیان 
 کند.

*   

و شرایط اوژانسی   انواع اختلالات تیروئید 
را از قبیل طوفان ئیروئید و کمای میکزدم 

 .شرح دهد

* 

 
  

قادریاشد در آینده فرایند پرستاری از 

بیماران مبتلا به اختلالات تیروئید را 

 .بکاربندد

  
* 

 

اختلالات فرایند پرستاری از بیمار مبتلابه 

آدرنال را در شرایط اوژانس از قبیل 

را طراحی  فئوکروموسیتوما، بحران آدرنال
 نماید

  
* 

 

 جلسه پنجم

با انواع دیابت اشنا و نحوه مراقبت از 

بیماران را در شرایط اورژانسی شرح 

 (.1دهد)

 * .کند بیان را دیابت ابتلای در  خطرزا عوامل
 

  

 

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 پازکیاندکتر 
 * .کند بیان را 2 نوع دیابت  تشخیص  نحوه

 
  

 * .کند بیان را دیابت  دارویی های  درمان
 

  

 جلسه ششم

با انواع دیابت اشنا و نحوه مراقبت از 
در شرایط اورژانسی شرح  را  بیماران 

 (.1دهد)

  شرح را انسولین از  استفاده در  توجه مورد نکات

 .دهد
* 

 
   

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 پازکیاندکتر 

نوین دیابت را شرح دهد.  داروهای 

هفتم جلسه 

 هشتمو

معاینه  و  فیزیولوژی  آناتومی،  با 

های  تست  و  عصبی  سیستم 

اعصاب یولوژیزیو ف یبر آناتوم  یمرور سخنرانی و پرسش  *   

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 / عبدالرحیمیدکتر

یصیتشخ  یها تست پازکیاندکتر   *   
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اعصاب ستمیس ناتیمعا تشخیصی آشنا شود  *    

الی  نهم جلسه

 یازدهم

نحوه مراقبت از بیماران مبتلا  

افزایش فشار مغزی، سکته مغزی و 

بیماران تحت جراحی  مراقبت از 
 سیستم عصبی را شرح دهد

یفشار مغز شیافزا  *   

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 / عبدالرحیمیدکتر

 پازکیاندکتر 

یمغز سکته  *   

 شیافزا فرایند پرستاری از بیمار مبتلابه

 بکار بندد یفشار مغز
  * 

سکته  فرایند پرستاری از بیمار مبتلابه

 بکار بندد مغزی
  * 

در آینده قادر باشد از بیمار مبتلا به افزایش 

 فشار داخل مغزی مراقبت کند
  * 

در آینده قادر باشد از بیمار مبتلا به سکته 
 مغزی مراقبت کند

  * 

دوازدهم جلسه 

 چهاردهمالی 

نحوه مراقبت از بیماران مبتلا  به 
تومورهای مغزی و صدمات مغزی و 

 نخاعی را شرح دهد

درمان  یمغز  یتومورها اقدامات  و   یو 
   * را شرح دهد. یمراقبت

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 عبدالرحیمی/ دکتر

 پازکیاندکتر 
رو  یجراح  یروشها و   یبر  جمجمه  

عمل   یپرستار  یمراقبتها از  بعد  و  قبل 

فرآ  –  یوتومی)کران  یپرستار  ندیبراساس 

 بکاربندد دالاسفنوئی ترانس

  * 

 پانزدهم جلسه 

نحوه مراقبت از بیماریهای اتوایمیون 

 سیستم عصبی را شرح دهد

را  یعصب ستمیس ونیمیاتوا یهایماریب

(1)تشریح نماید  
*   

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 عبدالرحیمی/ دکتر

تشریح  یعصب ستمیس ونیمیاتوا یهایماریب پازکیاندکتر 

(1) نماید  

 شانزدهمجلسه 

نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به سردرد 

 و اعصاب محیطی را شرح دهد
انواع سردرد را تشریح و نحوه مراقبت از 

 آنها را بیان کند
*   

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 زندیدکتر
نحوه  اختلالات اعصاب محیطی را مطرح و 

بیماران مبتلا به اختلات اعصاب  مراقبت از 
*   



5 
 

 محیطی را تشریح نماید

از  مراقبت  نحوه  باشد  قادر  آینده  در 

به   مبتلا  اختلالات سردبیمارانئ  و  رد 
 اعصاب محیطی را بکار بندد

*   

 جلسه هفدهم

 ستمیبا ساختمان و عملکرد س
 ی آشنا شودپوشش

را شرح  یپوشش ستمیساختمان و عملکرد س
   * دهد

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

 زندیدکتر

 جلسه هیجدهم

آزمون های ارزیابی  اختلالات 
 پوستی

انواع آزمون های ارزیابی اختلالات پوستی شرح 
 دهد

*   
سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

میان ترم و آزمون 

 نهایی

 

نحوه مراقبت در اختلات پوستی را در  زندیدکتر

 آینده بکار بندد
*   

 جلسه نوزدهم

ی پوست هیو ثانو هیاول یها بیبا آس

آشنا شده و با انواع پانسمان های 

 پوستی آشنا شود

آشنا  یپوست هیو ثانو هیاول یها بیبا آس

  شود
*   

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

آزمون میان ترم و 

 نهایی

 زندیدکتر
اختلالات  یابیارز یمعمول برا یآزمون ها

توضیح دهد یپوست  
*   

های پوستی را بیان کند انواع پانسمان  *   

 جلسه بیستم
ایج اختلالات پوستی را شرح رنشانه های  انواع اختلالات پوستی

داده و فرایند مراقبت از بیمار مبتلا به 

 سوختگی را در یک سناریو بکاربندد

*   
سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

آزمون میان ترم و 

 زندیدکتر نهایی

جلسه بیست و 

یکم و بیست 

 دوم

 انواع درجات سوختگی را تشریح نماید انواع سوختکی را تشریح نماید

*   
سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

آزمون میان ترم و 

 دکتر خانعلی نهایی

جلسه بیست و 

 سوم

پرستاری را در  مراقبت های 
 سوختگی تشریح نماید

بتواند در اینده از بیمار دچار سوختگی 
 *   مراقبت نماید

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

آزمون میان ترم و 

 نهایی
 دکتر خانعلی

جلسه بیست و 
انواع پانسمان ها را در سوختگی 

 تشریح نمائد

ادر اینده انوع پانسمان های سوختگی را ق

 بکار بندد
  * 

سخنرانی و پرسش 

 و پاسخ

آزمون میان ترم و 

 نهایی
 دکتر خانعلی
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 چهارم

 

 روش ارزشیابی -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی روش ارزشیابی

 5 و رفتار حرفه ای میزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال  تکوینی

 15 آزمون تراکمی
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https://www.uptodate.com/external-redirect.do?target_url=https%3A%2F%2Fwww.nice.org.uk%2Fguidance%2Fng34&token=lblfowwGB6QwC91WNuiIf6SDS220EiNtWYYQS8Gn6dOPX2ASv3B5KZblKcJ5ZbLD&TOPIC_ID=117752
https://www.uptodate.com/external-redirect.do?target_url=https%3A%2F%2Fwww.aci.health.nsw.gov.au%2F__data%2Fassets%2Fpdf_file%2F0004%2F162634%2FACI_PRISM_Burns-Transfer_Guidelines.pdf&token=2oSBk0WkEoz57v97kycrf21CKCAJl9XKu2BVCrQ%2B1f5mFF%2B8SaZzSl2X7n8%2FQdnOAF59y9SmvMwN9qzpfKdFMM9I%2Bfj9pf2BoAuS1obKxykjuR%2F658XxVSb%2B%2FPDworKrc4bTTsGSMQ1rRlsqbNIO9Q%3D%3D&TOPIC_ID=117752
https://www.uptodate.com/external-redirect.do?target_url=https%3A%2F%2Fwww.aci.health.nsw.gov.au%2F__data%2Fassets%2Fpdf_file%2F0009%2F250020%2FBurn-patient-management-guidelines.pdf&token=TEykAAREDNbbSZwgB3JdOlPiD0ORUnNnaIWVw6QgLOx0wUNJygQAIe6cJmVtuA1caFRuJfDJVwIhtXaErpu6cMKlsJhpuEhichhYzdT%2FivPTp2A7d1mGpwQghBu5EY638rqKHh9ErScsn7o9WNp%2Bkg%3D%3D&TOPIC_ID=117752
https://www.uptodate.com/external-redirect.do?target_url=https%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2Fepdf%2F10.1002%2Fams2.739&token=9ETK4M5HIM6DovuDXt3qF%2F7%2B9JqQLdbzq2bfo8N%2FQg7EdF9OqWL%2F%2B8gSB4Jaij6UHR0BmCFcaBm9EcGAOecxHZ3zyl8S2hgb2gB9y2gPM4M%3D&TOPIC_ID=117752

